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【無指定・初段】  

「1」 「基本の姿勢と動作の様式（基本の姿勢４つ、基本の動作８つ）を

列記し、爪立って腰を下ろした姿勢（跪坐）を説明しなさい。 

「2」 弓道を通じてどのようなことを学びたいと思いますか。 

【 弐 段 】 

「１」 「三重十文字」について説明しなさい。 

「２」 弓道が他のスポーツと異なる点について述べなさい。 

【 参 段 】 

「１」 巻藁練習の効用について述べなさい。 

「２」 「審査を受ける心構え」について述べなさい。 

【 四 段 】 

「１」 「射法・射技の基本」を列記し、「心・気の働き」を説明しなさい。 

「２」 「基本体の必要性」について述べなさい 


